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このノート「ボックスゾゴ®ダイアリー」は、軟骨無形成症の治療のためにボックス
ゾゴ®を使用されている方のためのものです。

ボックスゾゴ®は1日1回、できるだけ同じ時間帯に注射します。ボックスゾゴ®に
よる治療では、それをちゃんと守れているかどうか担当医が確認することは、
とても大事なことです。

「ちゅうしゃにっき」に毎日の注射について記録し、「せいちょうきょくせん」には
身長の変化を記録し、病院を受診する際には担当医に見せるようにしましょう。

なお、ボックスゾゴ®を使用されている方のサポートプログラム「ボックスゾゴ 
フレンズ」（https://voxzogo-friends.jp）をご利用の方もいらっしゃると
思いますが、こちらの「わたしのきろく」にも同じように記録することができます。
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ボックスゾゴ®をつかっているみんなと保護者の方のもくひょうをかきましょう。

● たとえば、「まいにちちゅうしゃをがんばる」などかいてみましょう

● 保護者の方が一緒に目指したい目標を記入してください

6かげつかんのもくひょうをかきましょう
みんな
で
かこう
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立花克彦ほか. 全国調査に基づいた軟骨無形成症患児の身長の検討. 小児科診療 1997; 60（8）: 1363-1369. より改変

「わたしのきろく」をつけましょう
しんちょうのせいちょうきょくせん（おとこのこ・おんなのこ）のつけかた
（※1まいべつになっているよ）

みんな
で
かこう

＜保護者の方へ＞

点線が軟骨無形成症のお子さん、実線は軟骨無形成症ではないお子さんの
身長を示したグラフです。

それぞれ、3本の真ん中が「平均」、その上下は標準偏差を示す「±2SD」で
「平均」のばらつきの幅を意味します（±2SDの間にあるなら標準の身長です）。

お子さんの身長を測って、こちらのグラフに記入してください。

また、別紙になっておりますので、新しいダイアリーに変更になっても、使い
続けることができます。

しんちょうをはかって
マルをつけましょう
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「わたしのきろく」をつけましょう
ボックスゾゴ®ちゅうしゃにっきのつけかた

みんな
で
かこう

ちゅうしゃした
ひづけをかきましょう

ちゅうしゃしたところに
マルをつけましょう

ちゅうしゃしたら
「きょうはがんばったね！シール」を
はりましょう

なんでもすきなことをかいていいよ
＜保護者の方へ＞
気づいたことを記録するなど活用してください

しんちょうとたいじゅうを
はかってかきましょう
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6かげつかん、ちゅうしゃをつづけたら「6かげつかん、がんばったね！シール」を
はりましょう。

● ここにシールをはりましょう

6かげつかん、がんばったら
おおきなシールをはりましょう
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もくひょうにむけてがんばったけっかをかきましょう。

● みんなのがんばったけっかをかきましょう

● 保護者の方が一緒にがんばった結果を記入してください

6かげつかん、
がんばったけっかをかきましょう

みんな
で
かこう
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在宅自己注射についてのトレーニング
ご自宅でのボックスゾゴ®の自己注射は、ボックスゾゴ®を
使用されている方やご家族、サポートされる方が医師などの
専門家から十分なトレーニングを受けた後に実施します。
実施前に注射方法の説明書を必ず読んでください。

ボックスゾゴ®の投与回数と投与量
ボックスゾゴ®は1日1回、2歳以上であれば体重1kgあたり
15μg、2歳未満であれば体重1kgあたり30μgを皮下注射
します。投与量はボックスゾゴ®を使用されている方の年齢
と体重によって異なります。バイアルと投与量は医師に
よって定められますので、医師の指示に従ってください。

1日1回
できるだけ
同じ時間帯に
投与します

ボックスゾゴ フレンズに会員登録し、設定していただくと、
注射の時間をお知らせするメールが届きます。

ボックスゾゴ®の投与により、以下のような副作用があらわれることがあります。

注射部位反応

注射した部位（主に皮膚）に以下のような症状があらわれることがあります。
・赤み　　・腫れ　　・蕁麻疹　　・内出血　　・しこり　　・発疹

　　　おう吐

　　 低血圧

血圧低下に伴って、めまい、吐き気、疲労、失神寸前の状態、失神などが
あらわれることがあります。

じ ん ま し ん

しっしんすん ぜ ん

ボックスゾゴ®を投与後に上記の症状や、いつもと違う症状が
あらわれた場合には、速やかに医療従事者に連絡してください。

ボックスゾゴ®による治療の始まり、副作用について

34



注射部位反応を予防するために
　・同じ部位へくり返し注射することは避け、
投与ごとに注射部位を変えてください。

　・赤み、腫れ、痛み、しこりなどがある部位に
は注射しないようにしてください。

低血圧を予防するために
　・血圧低下とそれに関連するめまい、吐き気、疲労、失神
などの症状があらわれるのを防ぐために、ボックスゾゴ®を
注射する約30分前に、軽食や、コップ1杯程度の水・牛乳・
ジュースなどの飲み物をとるようにしてください。

投与後にあらわれる注射部位反応について
　・投与後は、注射した部位に何か変化がないかよく観察してください。
　・注射した部位を掻いたり、揉んだり、こすったり、過度に触ったりしないでください。
　・注射部位に起こる反応の多くは数日～1週間程度で自然になくなります。
症状が強い場合には、担当医にご相談ください。

投与後に血圧低下の兆候があらわれたときは？
　・投与後は、お子さんにめまい、吐き気、疲労、失神など、血圧低下の兆候が
ないか観察してください。

　・投与後に血圧低下の兆候があらわれた場合には、担当医または医療従事者
に速やかに連絡してください。そのうえで、お子さんを寝かせて、足を頭より
高くした状態にします。

　・投与後には血圧低下があらわれることがあるので、高い所での作業、自動
車の運転などの危険を伴う作業を行う際は注意してください。

ボックスゾゴ®を投与後にいつもと違う症状があらわれた場合には、
速やかに医療従事者に連絡してください。

も

しっしん

か

しっしん

ボックスゾゴ®の投与前・投与後に注意すること
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ボックスゾゴ®を皮下注射する際は、次のような手順で
行います。より詳しい手順は「ボックスゾゴ®自己注射
マニュアル」で解説しています。その内容をよく読み、
十分に理解してから投与を実施してください。

ボックスゾゴ®の投与手順の詳細は動画でもご覧いただけます。
こちらからボックスゾゴ フレンズにアクセスしてください。

大まかな流れ

①薬剤ボックスと機器ボックス
　（インジェクションセット）を
　医療機関から持ち帰る
②薬剤ボックス（ボックスゾゴ®と
　溶解液）を冷蔵庫で保管する

①ボックスゾゴ®と溶解液を室温に戻す
②投与に必要なものをそろえてならべる

①粉末状のボックスゾゴ®に
　溶解液を加えて溶かす
②投与用シリンジに注射針をセットし、
　薬液量を調整する

①注射する体の部位を選ぶ
②皮下注射する

1
ボックスゾゴ®を
受け取り

適切な方法で保管する

2 必要なものを事前に
そろえて確認する

3 薬液を準備する

4 薬液を投与する

5 使用したものを廃棄する

ボックスゾゴ®の投与について

ボックスゾゴ®

自己注射マニュアル

治療を受ける患者さんとそのご家族へ

皮下注用0.4mg
皮下注用0.56mg
皮下注用1.2mgボックスゾゴ®                    による
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ボックスゾゴ®を注射し忘れたら？
注射し忘れるのを防ぐために、ボックスゾゴ®は毎日同じ時間帯に注射
するようにしてください。
注射し忘れたときは、次の注射までの時間が12時間以上であれば、気づいた
時点で注射してください。その後はあらかじめ決めておいた時間帯に注射
してください。
次の注射までの時間が12時間より短いようであれば、注射しないで、
次のあらかじめ決めておいた時間帯に注射してください（2回分まとめて
投与しないでください）。

ほかの薬を併用しても大丈夫？
血圧を下げる薬を服用中の方は、ボックスゾゴ®を投与することで、血圧が
さらに下がり治療に影響が生じる可能性があります。血圧を下げる薬を
服用している場合には、担当医に相談してください。

旅行や外泊のときはどうすればよいの？
旅行や外泊時の投薬については、担当医とよく相談し、指示に従って
ください。

副作用があらわれたら？
注射後にいつもと違う症状があらわれた場合には、すぐに担当医または
担当医のいる医療機関に連絡し、指示に従ってください。

ボックスゾゴ®の治療についてほかに注意すること
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シールのせつめい

＜保護者の方へ＞

シールを冷蔵庫などの冷たい場所で保管しますと粘着性を損ないます。また、
冷温・常温と移動するうちに、波打ちや台紙からの剥離の可能性があります。

シールをちゅうしゃといっしょにれいぞうこにいれないでね。
シールがはれなくなるよ。

きをつけよう！

ちゅうしゃしたひはシールをはりましょう。
きょうはがんばったね！シール

1しゅうかんまいにちちゅうしゃしたら
シールをはりましょう。

1しゅうかん、がんばったね！シール

6かげつかん
ちゅうしゃをつづけたら
おおきなシールをはりましょう。

6かげつかん、
がんばったね！シール
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ボックスゾゴ®による治療を受ける患者さん向けに

サポートプログラムをご提供しています。

https://voxzogo-friends.jp
ボックスゾゴ フレンズ

連絡先

医療機関名：

担当医：


